toscana& chianti

i) L)
vl

www.toscanaechiantinews.com

06°2 3 8dUd - 3ZN3HI4 804

‘| BLIWOD ‘| "W (91U $002/20/.2 T

'AUOD) £002/ESE 1'd — 9jelsod ojusweuoqge Ul augizipads - 'y'd'S auelley| 81sod




Pisa oo

/8

by Gianluca Lucchese

Charisma and horses. David Bassi: from Australia to Rosignano.

Davide e i suoi cavalli allo stato brado
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David Bassi, together with Monica Citti (president of Onlus Aquila Nera Horses) in Podere Savalano, Localita Gabbro,
Rosignano Marittimo, spreads the art of Indian riding. The fantastic Tuscan hills and David’s charisma makes your visits and
lessons truly unique. We add a stable of horses and 20 hectares of land, and the alchemy is complete. Like in The Teachings of
Don Juan, David talks from the heart and embodies that invisible energy that flows in the universe. Perhaps his meeting at the age
of 17 in Australia with an elderly Lakota, who transmitted to him the culture of the horse associated with shamanist spirituality,
really influenced him. The Native Americans had a real sense and respect for nature, and when this animal was imported from the
Europeans they began to relate to him, immediately establishing a special bond. The thing that makes David unique — as well as
the riding style — is also his use of thoroughbred horses from the racing world, frazzled by physical and psychological stress, very
difficult and which have decided to refuse and end all relations with humans. These animals, mostly destined to go to slaughter
and bought at the weight of meat, discover a new life. “I'm like you, so you can trust me,” our friend seems to say to them, placing
them in a semi-wild state and making them feel free at last! You must never lie in their presence and, David Bassi, the man who
talks to horses, knows this. So he becomes their leader and, with 20-minute work sessions at a time, he is even able to mount
a horse bareback, without a bit and reins, using a halter and a lead. Even the thoroughbreds are seduced just a few days after
their last race. If that’s not charisma, then what is? So the horse stops its circus exhibitions and gives “gratification” for the man,
himself becoming gratified, with a free spirit and its own will. At Aquila Nera we learn how to cast off our stress, frustrations,
anger and everyday anxiety before encountering the four-legged creatures. We are freed from all our fears, discover values and
learn how to breathe, listen, see ourselves and communicate. It is a development path that does everyone good; better than a
book, a holiday, a film or a self-esteem course. After only a few lessons, David already makes us feel like the Sioux, and we dive
into their world, galloping off hunting down bison in the municipality of Rosignano...
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Altri momenti di vita con i cavalli

D avid Bassi, assieme a Monica Citti (presidente di Onlus Aquila Nera Horses) nel Podere Savalano
localita Gabbro, Rosignano Marittimo, diffonde I'arte della monta indiana. Le fantastiche colline toscane
ed il carisma di David renderanno uniche le vostre visite e lezioni. Aggiungiamo poi un branco di cavalli
e 20 ettari di terreno, ed ecco U'alchimia completa. Come ne “Gli insegnamenti di Don Juan”, David
riesce a parlare al cuore e dare corpo a quell’energia invisibile che fluisce nell’universo: forse quel suo
incontro in Australia a 17 anni con un anziano Lakota, che gli ha trasmesso la cultura del cavallo legata
alla spiritualita sciamanica, ha influito molto. I nativi d’America avevano un grande senso e rispetto
della natura, e quando questo animale ¢é stato importato dagli europei, hanno cominciato a relazionarsi
con lui, stabilendo subito un feeling speciale. La peculiarita che rende unico David, oltre al tipo di
monta, ¢ anche quella di utilizzare cavalli purosangue usciti dalle corse, logorati da stress psico-fisico,
intrattabili e che hanno deciso di rifiutare e interrompere ogni rapporto con 'uomo! Questi animali, per
lo piu destinati al macello e comprati a peso di carne, ritrovano una nuova vita. “lo sono come te, quindi
puoi fidarti” sembra dirli il nostro amico e li inserisce in un contesto semibrado, facendoli cosi sentire,
finalmente, liberi! In loro presenza non si mente mai e David Bassi, ['uomo che parla ai cavalli, lo sa.
Diviene cost il loro capo branco e con sessioni di lavoro di venti minuti alla volta, riesce anche a montare
un cavallo a pelo, senza morso e redini, usando una cavezza ed una lunghina. Persino i purosangue
dopo pochi giorni dall’ultima corsa, ne restano sedotti. E se non ¢ carisma questo! Il cavallo smette
cosl le sue esibizioni circensi e da “gratificazione” per 'uomo diviene esso stesso gratificato, con spirito
libero e propria volonta. Ad Aquila Nera si impara a togliere il proprio stress, le frustrazioni, la collera,
Iangoscia quotidiana, prima ancora di entrare in contatto col quadrupede. Ci si libera da ogni paura, si
scoprono i valori, si impara a respirare, ad ascoltarsi, a vedersi, a comunicare. E’ un percorso di crescita
che farebbe bene a tutti, meglio di un libro, di una vacanza, di un film, di un corso di autostima. Dopo
poche lezioni, David ¢ gia in grado di farci sentire dei Sioux, e noi c’immergiamo cosi nel loro mondo,
lanciati al galoppo e a caccia di bisonti nel comune di Rosignano...
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